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INSCRIPCIONS

PRE-INSCRIPCIONS
A partir del 24 de novembre fins el 5 de desembre presencialment i en
linia, i del 6 al 8 de desembre només en linia

INSCRIPCIONS PER INTERNET
A partir del 9 de desembre a les 10 h a https://bonpastor.inscripcions-
cc.com

INSCRIPCIONS AL CENTRE

A partir del 9 de desembre ales 10 h

De dilluns a divendres de 10.00 ha14.30 hi16.00 ha 21.30 hidissabtes
de10.00ha14.00hide16 ha20.00h

Les places sén limitades. El pagament dels tallers es pot realitzar en efectiu 0 amb targeta.

Un cop realitzada la inscripcio no es retornara I'import de la matricula, excepte per 'anutlacic del taller per
part de l'organitzacio. El centre no es fara responsable del material que es deixi a les aules. Per benefici-
ar-te de reduccions de tarifes cal que presentis la documentacid sollicitada. Les persones que estiguin a
I'atur poden gaudir d’una reduccié del 50% en la tarifa dels tallers. Les persones amb reconeixement de
discapacitat d’entre el 33% i el 64% gaudiran d’un 30% de descompte. Si el reconeixement €s d’entre
el 65% i el 74%, el descompte sera d’un 50%, i si és igual o superior al 75%, d'un 75% de descompte.

Activitat pertanyent al Cicle vers el Dia Mundial de I'Educacid Ambiental

Activitat pertanyent al cicle de Xarxa Poética Activitat pertanyent al cicle 8M

Foto portada: Pertanyent a I'exposicié “35 anys del Centre Civic Bon Pastor” de la Yurena Marmol Gomez,
fotografia presa per Nerea Alejandra Mosquera Rodriguez

Descobreix el loga, practica postu-
res i exercicis d’aquesta disciplina i
gaudeix dels beneficis terapeutics
que aportara al teu cos.
Professora: Alexia Escassi

EXPRESSIO

ZUMBA

TAI-TXI

Vine a fer exercici, ballar i gaudir
tot practicant Zumba, una combi-

nacié de ritmes llatinoamericans,
salsa i merengue amb aerobic.
Professor: Liliana Gutierrez

CORE DANCE

Una dansa energetica, senzilla i
divertida, que tonifica, allibera ten-
sions, millora la postura i la coor-
dinacid fisica, mental i emocional i
omple d’alegria el cos i la ment.
Professora: Ivana Navarro

SALUT | BENESTAR

10GA

Practica Tai-txi i tonifica la teva
musculatura, augmenta la flexibilitat
i connecta amb tu mateix. Ara com-
binat amb noves técniques de medi-
tacié, respiracié i suau exercici fisic.
Professora: Ivana Navarro

PILATES

Millora la teva forma fisica practi-
cant Pilates, métode que combina
moviments musculars coordinats
amb la respiracié: mantindras un



adequat equilibri corporal i previn-
dras lesions d’esquena. 8)
Professora: Jekaterina Obshirnova

ARTISTICS

CERAMICA ARTISTICA

Explora les teves habilitats artisti-
ques, allibera estrés i connecta amb
tu mateix mitjancant aquest tas-
tet de taller de ceramica artistica.
Activitat amb suplement (10€).
Professora: Tiziana Tafuri

GRUP DE PINTURA

Desperta la teva creativitat i apren
al teu ritme a realitzar les teves
obres artistiques. Al llarg del curs,
aprendrem a fer servir materials
de pintura com l'aquarella, I'acrilic
il'oli, i a posar en practica diferents
técniques i maneres de treballar.
Professor: Ricardo Hermida

GRUP DE DIBUIX

Aprendrem a través de diversos
jocs i practics aprofundint en la
representacié del rostre, la figura
humana, la naturalesa i el paisatge.
A través de técniques com el llapis,
el carbonet i la tinta xinesa jugarem
i experimentarem amb aquests re-
cursos i materials per a aprendre
a dibuixar millor o perfeccionar el
nostre nivell. Aquest taller és apte
per a qualsevol sense importar el
seu nivell.

Professor: Ricardo Hermida

GASTRONOMIA

CUINA MEDITERRANIA |
REBOSTERIA SALUDABLE

Tenir i mantenir una alimentacid
sana i equilibrada és essencial per
a la nostra salut. Aquesta tardor
farem receptes saludables d’arreu
del mén: plats dolgos i salats sa-
ludables i divertits. Activitat amb
suplement (10€).

Professora: Montserrat Holgado

Totes les activitats de la programa-
ci6 cultural son gratuites i disposen
de places limitades. Podeu realitzar la
vostra reserva prévia en linia a https://
bonpastor.inscripcionscc.com, presen-
cialment o per teléfon al 93314 79 47.

ESPECTACLES FAMILIARS

SOMION: LA CIUTAT DELS
OFICIS IMPOSSIBLES

Us convidem a viatjar a Somion, una
particular ciutat on tots els oficis
sén ben peculiars: des de I'home
que posa els carrers, a la cosidora
de cors trencats o la mestra de cant
d’ocells...

A carrec de la Cia. El que ma que-
da de teatre i Escena - Barcelona
Districte Cultural

CARNESTOLTES AL BON
PASTOR

En Piki entra a escena decidit a de-
mostrar que pot muntar un gran
espectacle. Perd larealitat li juga en
contra: Els malabars se li escapen,
I'equilibri el traeix. Tot i aixo, a tra-
vés dels seus entrebancs i les seves
badades, va construint una conne-
xi6 real amb el public.

A carrec de The Piki Show




PETITA PANTALLA

GUILLOT | LA LLEBRE
SALVEN EL BOSC

Al bosc hi passen coses estranyes!
ElMussol s’ha fet fonedis, ha apare-
gutunllac de la nit al diaiel Guilloti
la Llebre temen que tot sigui culpa
del Castor megaloman. Han de tro-
bar I'amic i salvar casa seva, perd
aix0 posa a prova I'amistat en una
aventura plena d’emocions.
Pantalla - Barcelona Districte
Cultural

SALVATGES

La Kéria, en Selai i el petit orangu-
tan Oshi lluiten contra la destruc-
ci6 de la selva tropical, I'habitat de
milers d’espécies animals. Una his-
toria emotiva i commovedora pro-
tagonitzada per personatges va-
lents i entranyables que denuncia
la desforestacié amb una bellesa
visual inigualable.

Pantalla - Barcelona Districte
Cultural
ERNEST & CELESTINE,

CONTES DE PRIMAVERA

Un mati et lleves i I'aire ja fa olor
de primaveral LErnest ila Celestine
ho celebren amb una festa plena
de flors i pastissos. Noves aven-
tures animades d’aquest duet en-
tranyable amb el mateix encant a
I'aquarella que als contes originals
de Gabrielle Vincent.

Pantalla - Barcelona Districte
Cultural

MUSICA AL CiVIC

BROADWAY LOVE SONGS

El Barcelona Broadway Trio, format
per musics reconeguts del panora-

ma classic, presenta un programa
especial per celebrar I'amor. Una
seleccié de les cangons més espe-
cials dels musicals de Broadway,
grans hits del jazz i classics de la
cangd americana.

A carrec de Barcelona Broadway Trio

ECUALIZADOR LIVE!

Nova edicié d’aquesta proposta
matinal de concerts de diversos
grups i artistes musicals locals i
nacionals.

De la ma del podcast de D9Radio
“El ecualizador”

ARTS ESCENIQUES

BOSTIKIANA

Bostikiana és un espectacle de ti-
telles i musica en directe en clau
d’humor. Una iaia que pateix “dio-
genisme musical”, que no pot parar
de cantar, i a través de la musica
ens explica emocionants histories
de la seva vida.

A carrec de Produccions Maria

EL REGNE DE LES LLUMS

Un guardia abatut per la mort de
la seva reina, un viatge per a co-
mencar una nova vida, un cami ple
de llum i foscor on es trobara tre-
sors que voldra protegir amb totes
les seves forces, encara que aixod
comporti enfrontar-se a un perill



que mai s’hauria imaginat. La llui-
ta contra I'inevitable és a punt de
comengar.

A carrec de la Cia. Bosc Escenic

DESCONTES

Per que em contes el CONTE? Si
quan et descontes arribem al bon
resultat! Amb aquest espectacle,
la companyia CreArt vol trencar
amb I'imaginari dels contes classics
i reformular-los des d’una mirada
critica, més justa i igualitaria.

A carrec de Cre-Art Guinardd

MIRA'T

Alapista, un homeiunagran balan-
¢a. Jugant amb pesos i contrape-
S0s, emprén un viatge a la recerca
constant dels limits de I'equilibri.
Mira’T és un viatge simbodlic en el
qual cadascu de nosaltres es podra
reconeixer.

A carrec de la Cia. Circ Panic i Es-
cena - Barcelona Districte Cultural

AUDIOVISUAL

BCN SPORTS FILM |
FESTIVAL (XVI EDICIO)

El BCN Sports Film és un festival
internacional de cinema i televisid
esportiva que forma part del WOR-
LD FICHT CHALLENGE, un prestigi-
6s circuit de festivals de tematica
esportiva organitzat per la Fé-
dération International Cinéma et
Télévision Sportifs. Aquest festival
apropa l'audiovisual de tematica
esportiva al gran public i estableix
llagos, ensenyant a gaudir i apren-
dre mitjangant I'esport. Enguany,
el Centre Civic torna a acollir una
nova sessid audiovisual en aquesta

16a edicid del festival, on 'humor i
I’esport en seran el fil conductor.
Podeu consultar els curts que es
projectaran a:
https://bcnsportsfilm.org/ca/

ITINERARIS

LANIMA VERDA DE
COLLSEROLA

Sortida a la Serra de Collserola, un
dels pulmons de I’Area Metropoli-
tana de Barcelona. Al llarg del cami
que seguirem es succeiran boscos
de pins, amb garriga i alzinars. Al
bell mig d’aquesta serra, parlarem
d’historia, de geologia, d’ecologia,
d’aigua... i també d’algun mite, dels
quals esta plena la muntanyal

A carrec de '’Aula Ambiental de
Sant Andreu

BON PASTOR.
LA SEVA HISTORIA,
LES SEVES LLUITES

La historia del barri del Bon Pastor,
al llarg de tot el segle XX i les seves
lluites fins a la remodelacié de les
Cases Barates. S’acaba amb la vi-
sita al espai museistic de les Cases
Barates.

A carrec del Centre d’Estudis-Ar-
xiu Vilabesos

XERRADES | PROJECTES
COMUNITARIS

CONCERT INAGURAL
ESCOLA DE SALUT DE LA
GENT GRAN

Concert a carrec de la Camerata
Merceé Torrents destinat a perso-
nes inscrites al projecte comunitari
“Escola de Salut de la Gent Gran”
(Agéncia de Salut Publica de Bar-
celona).

A carrec de I’Associacié Musical
Andreuenca




ART-SALUT-DONES

Projecte que busca promoure el
benestar emocional de les dones
en edat adulta a través de diverses
disciplines artistiques.

Projecte desenvolupat conjunta-
ment entre I’Agéncia de salut Pu-
blica, el Centre Civic i la Biblioteca
de Bon Pastor

Inscripcions al 619 93 83 08

XARXA POETICA

Cicle comunitari durant el mes
de febrer

Arriba una nova edicié de la Xarxa
Poetica! Durant el mes de febrer
podreu gaudir d’activitats vincula-
des al mon de la poesia a diferents
equipaments del Districte de Sant
Andreu.

Organitza Xarxa Poética Sant An-
dreu

TALLER DE FANZINE |
MICRO OBERT LITERARI

Primer farem un taller per crear el
nostre propi Fanzine a partir dels
texts van participar tots els anys
de la Xarxa Poética. | continuem
micro obert literari! Vine i puja a
I’escenari a recitar i narrar histori-
es, poesies o experiéncies propies!
Organitza Xarxa Poética

BONVIVER D’ARTS

Arriba la 13a edicié del Festival
BonViver d’Arts, el projecte que
enllaga els barris de Baro de Viver
i Bon Pastor, que promou la visibi-
litat de la gran varietat d’activitats
culturals i de lleure que s’estan
fent als dos barris.

Organitza Festival BonViver d’Arts

CAPUCHAS PA’ LA LUCHA

Aquest taller esta dissenyat per
explorar I'art del disseny i la con-
feccié autodidacta de caputxes
textils, amb la intencié de crear
un espai de reunid, recolzament
i intercanvi de sabers. Més que
un simple exercici de confeccid,
aquest espai proposa una reflexié

sobre la identitat. La protesta i la
comunitat. La caputxa historica-
ment carregada de mdltiples sig-
nificats, es converteix aqui en un
simbol d’unié, visibilitat i reivindi-
cacio, mentre que la costura funci-
ona com a mitja per teixir xarxes i
construir noves narratives.

A carrec de Tropidelia

g

MONOLEGS SOLIDARIS
DEL TONI CANO I AMICS

En aquesta nova edicié del Bon Vi-
ver arriba un altre vespre de mono-
legs de I'humorista més conegut
del barri, Toni Cano.

Organitza cicle BonViver d’Arts

EXPOSICIONS

ALMA

Dolores Gémez va néixer a Ber-
ja (Almeria) i actualment resideix
a Barcelona. La seva passié per la
fotografia va despertar ja fa uns
anys, juntament amb I'amor per
la pintura. Ha participat en nom-
broses exposicions collectives,
utilitzant amb frequliencia les seves
propies fotografies com a punt de
partida i inspiracié per les seves
obres pictoriques.

A carrec de Dolores Gomez

DAVID SOLEY: VOZ,
PALABRA Y CAMINO

Exposicié de l'autor del barri i la
seva trajectoria fins el dia d’avui.
Versos, fotografies, llibres, albums,



actes, premis, projectes i esdeve-
niments d’aquest artista de la pa-
raula.

A carrec de David Soley vei del
Bon Pastor

PER SER NENA

Les nenes es veuen engabiades en
el marc de les societats patriarcals,
es concep la feminitat i la vida de
les dones, les seves dependéncies i
limitacions. La infancia constitueix
un lloc comu per a la construccié
del génere mitjangant la socialit-
zacio. A partir del cicle vital d’'una
nena atemporal, a I'exposicid s’ana-
litzen aspectes com ara I'educacio,
el treball o la sexualitat i la violéncia
en les nenes; a través d’un recull
de fragments, creant un mosaic
de fets, testimonis, dites, dates i
imatges.

A carrec de I'Institut Catala de
les Dones

e ———
EL CENTRE CiVIC AMB
LES ENTITATS

ACATHI

Telefon: 931931353

acathi@acathi.org / www.acathi.org
Associacié catalana per a la integracié
d’homosexuals, bisexuals i transsexuals
immigrants.

AVIS DEL BARRI

avis.barri@gmail.com

Associacio d’assessorament per a veins
i veines afectats per la remodelacié del
barri. Horari d’atencié: dimarts i dijous de
19220.30h.

BON PAS DE BALL

info@bonpasdeball.com
www.bonpasdeball.com

Promou I'aprenentatge dels diferents
estils de ball i la seva vessant relacional
i solidaria.

BANC DEL TEMPS

bancdeltempsbonpastor@yahoo.es
http://bonpastor.bdtonline.org/
Projecte sense anim de lucre que pro-
mou l'intercanvi de temps entre per-
sones i que realitzen diversos tallers,
cursos i activitats per als socis i socies.
Horari d’atencié: dijous de de 19 a 20 h.

CENTRO CULTURAL ANDALUZ

ccandaluzbuenpastor@gmail.com
Entitat que té com a objectiu la difusié

de la cultura andalusa per mitja de ta-
llers, grups de dansa, actuacions i altres
activitats culturals adregades al barri.
Horari d"atencid: dilluns de 18 a 21h i di-
marts de 11a 14h.

CORAL AMICS DEL BON PASTOR

Entitat oberta a totes les persones in-
teressades en el cant coral, sapiguen
cantar o no. Horari d’atencié: dilluns de
19220.30 h.

DORADIO

D9radio@hotmail.com

Emissora de radio ubicada al Centre Civic,
ofereix periodicament tallers de podcas-
ting per futures periodistes i comunica-
dores. També ofereix la possibilitat d’en-
registrar programes de radio a les seves
installacions. Més informaci¢ al Centre, a
d9radio.org i xarxes @d9radio.

DIMONIS BONPASFOC

dimonis.bonpasfoc@gmail.com
Dimonis_bonpasfoc@hotmail.com
Entitat amb I'objectiu de reunir infants,
joves i adults a coneixer i donar a conei-
xer al barri la cultura dels Balls de Dia-
bles. Contacte: C/Flix 29, Bxos (local).
Tel. 667779631

SERVEIS

CESSIO D’ESPAIS

El Centre disposa de diferents espais
per a entitats, associacions i empreses.
De dilluns a divendres de 10 a 14.30 h i
de 16 a 21.30 h. Dissabtes de 10 a14 h i
de16a20h.

ESPAI FAMILIAR

Serveiadrecat a les families amb infants
menors de 3 anys. Matins de dilluns a
divendres de 10 h a 12.30 h. Tardes: di-
lluns, dimecres de 15 h a17.30 h. Dimarts
de16ha18.30 h.

efbonpastor@bcn.cat

Teléfon: 622233287

SALA JOVE

Espai destinat a activitats per a joves a
artir de 12 anys.

e dilluns a divendres, de17:30 ha19.30 h
al Centre Civic Bon Pastor
salajovebonpastor@bcn.cat
salajovebonpastor@gmail.com

SERVEI DE DINAMITZACIO
JUVENIL

El servei treballa des de la construccié
de diferents espais on els/les joves es
troben, i a partir d’aquestes trobades
es porten a terme iniciatives liderades
per ells/elles, acompanyades pels refe-
rents de dinamitzacid.
sdjbonpastor@bcn.cat
dinamitzaciojuvenil@gmail.com
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ADRECA HORARIS
Placa de Robert Gerhard, 3 Dilluns a divendres:
08030 Barcelona 10hal430h/16ha2130h
Tel. 93314 79 47 Dissabtes:10ha14h/16ha20h

TRANSPORTS MES INFORMACIO

Metro: Bon Pastor (L9) i (L10) ajuntament.barcelona.cat/ccivics/bonpastor
Bus: H4, H8, 133, 60, B23, V33 informacio@ccbonpastor.cat

Bicing: Sant Adria, 113 (Est. 340)
Enric Sanchis, 33 (Est 41) .@X © @ccbonpastor
O A

De conformitat amb el que disposa el RGPD i la LOPDGDD, I'informem que les dades personals seran
tractades per FAJUNTAMENT DE BARCELONA amb la finalitat de la gestié de les activitats i de les
persones usuaries dels equipaments locals i espais municipals. Pot sollicitar-ne més informacié i
exercir els seus drets dirigint-se per escrit al Registre General de 'Ajuntament: Pl. De Sant Jaume, 1,
08002 Barcelona, tot indicant clarament a I'assumpte Exercici de Dret RGPD. A més, li comuniguem
gue CALAIX DE CULTURA S.L,, en qualitat d’encarregat d’aquest tractament, podra utilitzar les seves

ades per a gestions tecnlques Pot sollicitar-ne més informacid i exercir els seus drets escrivint a
calaixdecultura@calaixdecultura.cat

Gestiona: Calaix de cultura

Subscriu-te al nostre butlleti




